Risk It!

Risk-taking is a fundamental part of life and important for children to learn to manage.

Our goal as caregivers should be
Keeping children “as safe as necessary” not, “as safe as possible”.
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Children have a natural
propensity towards risky play

Risk Deprivation can lead to:
obesity, mental health concerns, lack
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%4¥ The Bottom Line

It is important as caregivers to reflect on our approach towards safety and balance that
with a child’s need for independently managing some risk. Only by taking risks can kids learn to
manage risk intelligently.

Taking risks can also help develop self-confidence, resilience, and executive functioning abilities.
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i Como ensenar a los ninos a enfrentar los
riesgos?

La toma de riesgos es una parte fundamental de la vida y es importante que los ninos
aprendan a gestionarlos.

Nuestro objetivo como adultos a cargo debe ser
mantener a los niRos “tan seguros como sea necesario”, no “lo mas seguros posible”.

;POR QUE COMO
apoyar la toma de riesgos? apoyar la toma
(jEs dificil, pero muy valioso!) de rlesgos ¢ ‘(/J,,,
Deje que tu hijo tome pequeno‘ o

riesgos en el juego. 7\r*(

Los nifos tienen una propension

natural al juego arriesgado. y Proporcione un entorno
JSo seguro para asumir riesgos.
)
Evitar todos los riesgos puede repercutir
Aegatlvamente en la actividad fisica de Analice el riesgo frente a los beneficios
o AL} los nifos. Para ser mas objetivo, preglntese: = 6 NC

“;Qué es lo peor que podria pasar?”
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Evitar la toma de riesgos puede causar obesidad, ¢Que es lo mejor que podria pasar?

problemas de salud mental, falta de independencia y

disminucion del aprendizaje. Ensene habilidades y establezca limites,

uego permita libertad al nifo dentro de
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sus limites.
Para tener confianza en si mismos Yy ser o ~
. . Lo Permita el juego sin estructura e
- independientes los ninos deben probar , i
L Brinde a los ninos oportunidades para
------- cosas que les intimiden un poco. tomar riesgos y aprender del fracaso.

Los nifos generalmente entienden lo
que pueden manejar y moderan su
nivel de riesgo.

Practiquen juntos,
dé libertad en pasos
incrementales.

) Lo esencial

Es importante que los adultos a cargo reflexionemos sobre nuestro enfoque hacia la seguridad y lo equilibremos
con la necesidad del nifio de tomar riesgos de forma independiente . Es sélo a través de asumir riesgos que los nifios
pueden aprender a manejarlos de forma independiente.

Tomar riesgos también ayuda a desarrollar la confianza en si mismo, la resiliencia y la capacidad de funcionamiento
ejecutivo.
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