
El niño tiene el
control

Permitirles jugar, divertirse y ser
espontáneos

¡TRATE!

¡ENSAYE!

Permitir probar cosas nuevas, jugar con
juguetes diferentes, explorar nuevos

movimientos. 

Seguir las indicaciones de su hijo y
responder a ellas.

¡ENSAYE!

motoras visuales
ubicación espacial
motoras finas 
motoras gruesas

Habilidades motoras 
Apoya

creatividad e imaginación
exploración
resolución de conflictos 
acuerdo y desacuerdo

 Habilidades cognitivasHabilidades socioemocionales

lenguaje y escucha
expresión personal
alfabetización 

 Habilidades de comunicación 

control de sentimientos y
reconocimiento de los
ajenos
tomar turnos
expresar creencias,
negociar
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¿Qué es el juego libre?
El juego libre es un momento para que su hijo explore y

se divierta. Su hijo debe tener el control al elegir el
espacio, los juguetes o los juegos; puede estar solo o
acompañado. Su hijo debe tomar la iniciativa y jugar

por divertirse jugando con lo que le interesa e
imaginando a su manera.

El juego libre ayuda a preparar a su hijo para la estructura escolar y 
 desarrollar sus habilidades para la escuela.

Su hijo tendrá más probabilidades de utilizar lo que aprende a través
del juego cuando entre al entorno escolar.

Preparación para la escuela

El niño juega por diversión

¿Cómo es el juego libre?

Su hijo debe sentirse al mando del juego. Esto incluye lo que
va a jugar, con quién y cómo va a resultar el juego. Esto le

animará a jugar y le permitirá sentirse seguro. Los niños
pueden tener el control y al mismo tiempo jugar con otros

compartiendo ideas, objetos y compañeros de juego.

Ofrecer un espacio seguro para explorar.

Proporcionar cubos, recipientes y cucharas de
madera para que su hijo los utilice a su manera.

Su hijo usa la imaginación, inventa y juega a su
manera.

Seguir a su hijo para darse cuenta de lo
que le gusta, sus intereses y lo que disfruta.

Libre de la realidad

Lo esencial
Permita que su hijo juegue y tenga el control, que juegue por diversión y que use su imaginación; esto 
le ayuda a ser creativo, interactuar y aprender a relacionarse con otros niños; también le servirá cómo 

preparación para la escuela.

Aprendizaje y juego

Su hijo debe jugar para divertirse. Jugar es su
recompensa, no ganar o hacerlo bien. Están

inmersos en el juego y resuelven los problemas.

Permitir que su hijo pase tiempo con objetos y
juguetes que le gusten.

Seguir el ejemplo de su hijo y su mundo
imaginario. 

Ofrecer oportunidades para promover la
imaginación (juegos de fantasía, disfraces,

construcción de fuertes).



The Bottom Line

Child Has Control
 

Allow them to play, be fun, and be
spontaneous

TRY!

TRY!

Allow to try new things, play with new toys,
explore new movements. 

Follow your child's lead and respond to
them.

TRY!

visual motor
spatial awareness
fine motor 
gross motor

Motor Skills 
Supports

creativity & imagination
exploration
solve conflicts 
agreement & disagreement

Cognitive Socio-Emotional Skills

language & listening
self-expression
literacy 

 Communication Skills 

control feelings
recognize others
take turns
express beliefs,
negotiate
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What is Free Play?
Free play is a time for your child to explore and have fun!

Your child should have control – choosing the
space, toys, or games. It can be by themselves or with others.

Your child should lead the way and play
for the fun of it, playing with what interests them and

pretending in their own way.

Free play can prepare your child for the structure of
school and build skills to be ready for school. Your

child will be more likely to use what they learn through
play when they enter the school setting.

School Readiness

Child Plays for Fun

What Does Free Play Look Like?

Your child should feel in charge of the play. This includes what
they will play, who they play with, and how the play will turn
out. This will encourage them to play and allow them to feel

safe. They can be “in charge” but still play with others by
sharing ideas, playthings, and playmates.

Provide a safe space to explore.

Provide blocks, containers, and wooden
spoons for your child to use in their own way.

Your child pretends and make believes and plays
in their own way.

Follow your child's lead so they learn what
they like, their interests, and what they enjoy.

Freedom from Reality

Allow your child to play and let them have control, play for the fun of it, and pretend. This allows them
to be creative, interact, and learn how to relate with other children. It will also get them ready for school. 

Learning and Play

Your child should play for the fun of it. Playing is
their reward – not winning or doing it right. They

are engaged and work through problems.

Allow your child to spend time with objects
and toys they enjoy.

Follow your child's lead and their
pretend world. 

Provide opportunities for make-believe
(fantasy play, dress up, fort building).


