
Encourages the
use of words to
share wants and

needs

Engages child's
brain to reason
and solve the
problem at-

hand

Promotes
control of

emotions and
reactions

 
 Leads to improved
cooperation due to
a sense of control

in situations
 

Why was today a good day?

We can't go outside right now because the playground
is too slippery and I don't want you to fall and get hurt. 

Intentional positive interactions increase your child's independence, stronger sense of self and often, better behavior. 
Remember to be consistent, clear, and set limits while maintaining a calm tone of voice. 

This will help guide your child to the behavior you desire. 

The Bottom Line

I like how you used a bucket to pick
up your Legos!

Would you like to
play outside before
or after you clean
up your blocks? 

What You Say and How You Say It Matters

Would you rather
wear your red top
or your green top?

Limit options to two choices that you are able to carry out. 
This makes it clear what your limits are.

OR

Providing Choices
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Ask questions using "why," "how," and "what if" for a
more engaging conversation!  

Move beyond just telling to asking.

Instead of saying “No”, share the why. This helps
children better understand situations and decisions! 

TRY! Explanations 

TRY! Open-Ended Questions 

Give specific praise. Focus on effort/process not the
product so your child knows exactly what they are doing

well.  Avoid vague comments, like "Good job!" 

Praise TRY!

Empowers and  
motivates with

self-confidence,
and self-belief

Positive Interactions Help Manage Behavior and 
Support a Child's Independence  

How Positive Interactions Support Children's Behavior
Tired of Hearing or Saying "NO"?

Reassures child of
safe boundaries to

self-start 

HOW? 

TRY!



Fomentan el uso
de las palabras
para compartir

deseos y
necesidades

Estimulan el
cerebro del niño

para que razone y
resuelva el

problema en
cuestión

Promueven el
control de las

emociones y las
reacciones

 
 Conducen a una

mayor cooperación
debido a la sensación

de control de las
situaciones

 

¿Por qué fue hoy un buen día?

No podemos salir ahora mismo porque el patio está
resbaloso y no quiero que te caigas y te lastimes.

Las interacciones positivas intencionales aumentan la independencia de su hijo, le proveen un mayor sentido de sí mismo y, a
menudo, un mejor comportamiento. 

Recuerde que debe ser coherente, claro y establecer límites manteniendo un tono de voz tranquilo; esto le ayudará a guiar a su
hijo hacia el comportamiento que usted desea. 

Lo esencial

¡Me gusta como usaste un balde para
recoger tus Legos!

¿Quieres jugar
afuera antes o

después de
organizar tus

cubos?

Lo que dice y cómo lo dice es importante

¿Prefieres usar tu
camisa roja o tu
camisa verde?

Limite las opciones a dos que pueda llevar a cabo. 
Esto deja claro cuáles son sus límites.

O

Ofrecer opciones
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Haga preguntas utilizando "por qué", "cómo" y "qué
pasaría si" para lograr una conversación más productiva.  

Pase de decir a preguntar.

En lugar de decir "no", comparta el porqué. Esto ayuda a
los niños a entender mejor las situaciones y las decisiones. 

Explicaciones 

Hacer preguntas abiertas 

Elogie de forma específica. Céntrese en el esfuerzo/proceso, no en el
producto, para que su hijo sepa exactamente lo que está haciendo bien.  

Evite los comentarios vagos, como "¡Buen trabajo!". 

Elogiar 

Capacitan y
motivan a través

de la confianza en
sí mismo y la
autoestima

Las interacciones positivas ayudan a controlar el comportamiento y 
a apoyar la independencia del niño  

Cómo las interacciones positivas favorecen el comportamiento de los niños
¿Cansado de escuchar o decir "NO"?

Reconfortan al
niño sobre límites
seguros para que

inicie por sí mismo 

¿CÓMO? 

¡ENSAYE!

¡ENSAYE!

¡ENSAYE!

¡ENSAYE!


